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Misja Gdanskiego Osrodka Sportu

.Kreujemy aktywne spoteczenstwo lokalne”
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Petnimy role animatordw sportu i rekreacji, propagujemy zdrowy tryb zycia i proponujemy aktywne
spedzanie czasu dla catych rodzin. Zarzgdzamy wieloma obiektami sportowymi i przenosimy
doswiadczenie ze sportu profesjonalnego na organizacje wydarzen aktywizujgcych mieszkancéw
Gdanska. Planujemy imprezy w wielu popularnych dyscyplinach poszukujgc wcigz nowych propozycji.

Kapieliska strzezone i plaze

Stadion pitkarski z zapleczem treningowym od granicy z Sopotem do Swibna

Stadion zuzlow
Boiska tenisowe

Ptywalnia

Rekreacyjne place
osiedlowe

Przystan jachtowa
Marina Gdansk

Molo Gdarisk

Miejska Hala Sportowa

Skateparki dzielnicowe
Kompleks rekreacyjny — Skate Park

Przystan jachtowa Gorki Zachodnie
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JestesSmy organizatorem najwazniejszych imprez sportowych w miescie.

Bieg Westerplatte Program wydarzen Aktywuj sie w Gdansku!

Triathlon Gdansk
Maty Tour Bikerow

Gdansk Biega

Zlot Oldtimerdw

Maraton Jogi

Plazowy Maraton Zumby

Streetball Challenge

Gdansk Maraton
Regaty o Puchar Mariny

Regaty Zaruski Cup
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3. GDANSK
MARATON

8-9.04.2017
gdanskmaraton.pl
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3. GDANSK
MARATON

3. Gdansk Maraton
Jedna z najwazniejszych imprez biegowych na mapie Polski

3. Gdansk  Maraton to jedyna tak  prestizowa impreza biegowa w  pdétnocnej  czesci kraju.  Trasa maratonu
po raz kolejny biegnie przez najbardziej znane i charakterystyczne lokalizacje na mapie Gdanska Staréwke
z ulicg Dtugg, Dtugi Targ z Fontanng Neptuna, Pomnik Polegtych Stoczniowcdéw, Stadion Energa Gdansk, Targi AmberExpo, Europejskie Centrum
Solidarnosci czy nadmorski Park im. R. Reagana. Meta maratonu znajduje sie w Centrum Wystawienniczo-Kongresowym AmberExpo. Olbrzymim
atutem Gdanska jest jego potozenie geograficzne i doskonate skomunikowanie z innymi miastami w Polsce. Dogodny dojazd, bogata oferta noclegowa
utatwiajg uczestnikom podjecie decyzji o starcie wtasnie w Gdansku.
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3. GDANSK
MARATON

3. Gdansk Maraton dla kazdego!

Oprocz biegu gtownego, w przeddzien maratonu odbedzie sie bieg na 5 km, biegi dla dzieci i mifodziezy,
a wraz z maratoriczykami w dniu 9 kwietnia startowac beda takze sztafety. To idealne rozwigzanie dla wszystkich,
ktorzy dopiero rozpoczynajg swojg przygode z bieganiem i nie czujg sie na sitach, aby przebiec caty koronny dystans.
Tym sposobem gdanski maraton staje sie nie tylko Swietem miasta, biegaczy, ale takze catych rodzin

i przyjaciot.
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| MARATONY DUZE

Maraton na medal!

Dwie pierwsze edycje gdanskiego maratonu zostaty wybrane najlepszg imprezg biegowa roku 2015 i 2016 w Polsce. Gdansk
Maraton otrzymat tytut Ztoty Bieg 2015 i 2016 w kategorii maratonéw powyzej 1000 osdb, zostawiajgc za sobg maratony
organizowane od lat m.in. w Warszawie, Poznaniu, Wroctawiu czy todzi.

Zaréwno pierwsza jak i druga edycja gdanskiego maratonu zostata oceniona przez samych uczestnikdw na medal.

Medal nalezy sie Wam za organizacje i dodatkowe atrakcje. Rewelacja! Maraton, ktory odbywa sie w sierpniu powinien sie od Was uczyc.
Ogromne dzieki. Moge polecac juz teraz gdanski maratondw catej Polsce. — Justyna Kosciuk

Wszystko byto super od zorganizowanych przez Was treningdw z Dudycz team, po dzisiejszy dzien! Jest sie czym chwali¢. MOSiR Gdansk mistrzem
Polski. — Alicja Kielkucka

Organizacja na najwyiszym poziomie, zardwno w obiekcie jak i na trasie czutem sie wyjatkowo. Doping, wolontariat, obstuga, punktu
odzywiania. Wielki szacun i podziekowania! Atmosfera Swiateczna i pogoda prawie idealna. Gratulacje
i podziekowania dla organizatorow! — Rafaf Czyzu Czyz

Organizacja na najwyzszym poziomie! A ilos¢ punktéw z woda, niejeden organizator biegow z wiekszym stazem madgtby sie uczy¢! — Ania Kunkel
Dzieki za wspdlne bieganie. Musze powiedzieé, ze byto rewelacyjnie. Organizacja i atmosfera na najwyzszym poziomie. Oby wiecej takich biegow.
Za rok bede takze. — Karol Budzisz.
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9.09.2017
biegwesterplatte.pl
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WESTERPLATTE

GDANSH

Bieg z historig w tle

Bieg Westerplatte jest jedng z najstarszych imprez biegowych w Polsce, nieprzerwanie organizowang od 54 lat,

na state wpisang w kalendarz waznych wydarzen sportowych. Wspaotorganizatorem tego wydarzenia jest Radio Gdansk. W przysztym
roku odbedzie sie 55. edycja biegu. Start i meta dziesieciokilometrowej trasy majg miejsce na Westerplatte, pod samym pomnikiem
upamietniajgcym polskich obrofcow wybrzeza we wrzesniu 1939 roku. Zgodnie z tradycja impreze poprzedza oddanie hotdu polskim

zotnierzom walczgcym z hitlerowskg napascia
i ztozenie kwiatow na grobie majora Henryka Sucharskiego.
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WESTERPLATTE
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Bieg ma formute otwartg, wystartowac¢ moze kazdy i co istotne, rowniez kazdy moze wygrac.
Najlepsi biegacze otrzymujg czeki z tgcznej puli 20.000 PLN. Dodatkowo kazdy uczestnik uhonorowany zostaje

okazatym, pamigtkowym medalem, odlanym specjalnie na dang edycje imprezy.
W 2015 roku padt rekord frekwencji biegu, na liscie startowej widniato az 3900 uczestnikow.
W stawce biegaczy znajdujg sie rowniez znani i utytutowani, czynni i byli sportowcy m. im. Adam Korol, Radostaw

Dudycz.
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TRIATHLON

Gdansk

16.07.2017
triathlongdansk.eu
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TRiATHLON

Gdansk
Triathlon Gdansk

Impreza Triathlon Gdansk zaskarbita sobie duze grono sympatykow, ktérzy chetnie przyjezdzajg nad morze,
by wystartowad w wyjgtkowej scenerii przy molo w Brzeznie. Chcemy rozwijac to wydarzenie, dlatego przed
nami kolejny, duzy krok! W 2016 roku po raz pigty zorganizowaliSmy impreze triathlonowg w miescie Gdansk,

ktéra otrzymata range Mistrzostw Polski na dystansie olimpijskim. Juz dzisiaj zapraszamy na przysztoroczng
edycje Triathlon Gdansk, ktéra odbedzie sie 16 lipca 2017 roku.
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TRiATHLON

Gdansk

Triathlon dla dzieci

Jako rozwiniecie formuty startu nie dla wyniku, a dla samego udziatu organizowana jest specjalna edycja dla
najmtodszych - Triathlon dla Dzieci.

Jest to okazja dla uczestnikdédw do zainspirowania swoich dzieci do podjecia wyzwania na przyjaznych
dystansach

i wspolnego udziatu w zawodach. Dzieci startujg w wieku od 3 do 17 lat, w roznych kategoriach. Najmtodsi
uczestnicy Triathlonu startujg z rodzicami. Jako impreza towarzyszgca, organizowany jest w dniu
poprzedzajgcym start gtbwnego wydarzenia.

—
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PROJEKT ,,AKTYWU]J SIE W GDANSKU"

aktywujsiewgdansku.pl
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Innowacyjny projekt aktywizujgcy mieszkancéw Gdanska i zachecajgcy do uczestnictwa w cotygodniowych, bezptatnych
zajeciach. Prowadzg je doSwiadczeni Instruktorzy. W tym roku tgcznie wezmie udziat w zajeciach ponad 20 000 os6b. Projekt
+~Aktywuj sie w Gdansku” obejmuje zajecia takie jak: Gimnastyka dla seniora, Zumba Gold, Nordic Walking, Biegi w dzielnicach,
Joga na zdrowie, Aktywny spacer z bobasem, Speed Badminton, Zumba, CrossFit Stocznia, Treningi MTB grupa poczgtkujgca,
Aktywuj sie w Ratownictwie wodnym, Treningi MTB grupa zaawansowana, Fitness dla dzieci, Ultimate Frisbee, Letnia Szkota
Ratownictwa dla dzieci, Plazowa Pitka Nozna, Zumba na plazy, Gdanskie Boule, Aktywuj sie na wodzie, Nurkowanie dla dzieci,
Hokej podwodny dla dzieci, Judo.

Zajecia sa:

bezptatne

bez zapisow - mozna dotgczy¢ w kazdej chwili

systematyczne (nie mniej niz raz w tygodniu)

dostosowane do réznych grup wiekowych, dla kazdego, bez wzgledu na kondycje
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Zumba Gold Gimnastyka Nordic

dla seniora Walking

Dla kogo: gtownie osoby Dla kogo: seniorzy Dla kogo: osoby preferujgce
starsze, ale takze mtodsze Terminy zajel: poniedziatek, spacery jako forme
Termin zajed: poniedziatek wtorek aktywnosci fizycznej
Prowadzgcy: Anna Cegtowska Prowadzgcy: Piotr Paszkowski Termin zajec: wtorek
Miejsce: Miejska Hala Sportu Miejsce: Sala do Aerobiku przy Prowadzgcy: Krzysztof

Ptywalni Krytej MOSIR, Gdansk Walczak

Chetm Miejsce: Park Nadmorski

im. R. Reagana, wejscie D
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Biegi Joga Aktywny spacer

ey na zdrowie z bobasem

w dzielnicach
Dla kogo: pocza!tlggjagcy Dla kogo: wszyscy bez Dla kogo: mtode mamy
|Tzaavyanspvyfan| |eEacze wzgledu Termin zajec: sroda

ermin zajec: wtorex, na kondycje fizyczng Prowadzgcy: Fundacja ,My To
czwartek, pigtek, sobota Termin zaie¢: wtorek Mamy”
Prowadzgcy: Sport EVO ermin zajge. WHore amy L
Micisce: 7 ' Oliwa. Oruni Prowadzacy: Pawet Gutral Miejsce: Park Orunski, przy
- 'Ejsc.e' aspc))a, e, runia, Miejsce: Miejska Hala Przedszkolu nr 9, ul. Nowiny 2

akoniczyn, Osowa, Jasien Sportowa, -> sala do aerobiku przy

Prowadzgcy: Galion Biega
Miejsce: Stogi

Ptywalni Krytej, Gdansk Chetm
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Speed
badminton

Dla kogo: osoby
zainteresowane alternatywng
formag badmintona

Termin zajec: sroda
Prowadzgcy: Tomasz
SzyjanowsKi

Miejsce: Miejska Hala
Sportowa,

CrossFit

Dla kogo: osoby
zainteresowane treningami
fitness

Termin zaajec¢: sobota
Prowadzacy: Instruktor
CrossFit Stocznia - Adrian
topatynski

Miejsce: CrossFit Stocznia,

Treningi MTB
- grupa poczatkujaca

Dla kogo: mitosnicy jazdy na
rowerze

Termin zajec: niedziela
Prowadzacy: Bartosz i Robert
Banach

Miejsce: Trojmiejski Park
Krajobrazowy, koniec ulicy
Abrahama
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Fitness Ultimate

Aktywuj sie dla dzieci Frisbee
w Ratownictwie

Wodnym

Dla kogo: osoby pragnace
Dla kogo: dzieci Dla kogo: dzieci rozwija¢ swojg kondycje,
Termin zajed: niedziela Termin zaje¢: niedziela dynamike i koordynacje
Prowadzacy: Gdanskie Prowadzacy: Aleksandra Termin zajed: niedziela

Kgpieliska , Kobielak, Mistrzyni Swiata Prowadzacy: KS Ultimatum
Miejsce: Ptywalnia Kryta Fitness Gdansk - Tréjmiejski Klub

MOSIR Miejsce: Hala Judo, Traugutta 29 Ultimate ,
Miejsce: MOSIR w Gdansku
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Wykorzystywane narzedzia promocji

PRASA OUTDOOR INTERNET

Radio Gdansk Polska The Times Dziennik Miasto Gdansk Billooardy

City Light Miasto Gdansk
plakatay w Komunikacji Miejskiej
ekrany LED w Komunikacji Miejskiej

Radio Eska Battycki
Radio WAWA Fakt

Przeglad Sportowy
Runners Word

branding

SMS miejski

pakiety startowe

punkty kibicowania
zaproszenia

mozliwos¢ wreczania nagrod

informatory

wp.pl
maratonypolskie.pl
trojmiasto.pl

media spotecznosciowe:
facebook, twitter, instagram
blogosfera

newsletter
maratonypolskie.pl,
treningbiegacza.pl,
gdansk.pl,
visitgdansk.com,
naszemiasto.pl
przegladsportowy.pl
gdanskmaraton.pl
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Zapraszamy do wspétpracy.

Dziat Imprez
tel.; #4858 511-01-09, +48 517-806-524
.« e-mail:biuro@sportgdansk.pl



