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l 55. Bieg Westerplatte

Szanowni Panstwo,

jest mi niezmiernie mito, ze spotkamy sie na starcie
55. Biegu Westerplatte. Ten najstarszy bieg uliczny w kraju
stat sie statym punktem w kalendarzu najwazniejszych
imprez biegowych w Polsce. Dla wielu z Was moze to by¢
pierwszy tego typu start, pierwsza pokonana "dziesiagtka",
ale z pewnoscia nie zabraknie wsrod Was doswiadczonych
zawodnikow.

Spotkamy sie w wyjatkowym miejscu, naznaczonym
historig. Wierze, ze i Wy pokonujac trase z Westerplatte
do Europejskiego Centrum Solidarnosci bedziecie pisaé
swoja sportowa historie. Zachecam, byscie zaprosili swoje
rodziny, przyjaciét, znajomych do kibicowania na trasie
biegu. Dla wszystkich startujacych przygotowalismy
bezptatny transport autobusami, ktére czekaé beda przed
Europejskim Centrum Solidarnosci, skad odwiozg Was
na start na Westerplatte.

Przy okazji 55. Biegu Westerplatte, bedziemy wspierac
Fundacje Hospicyjng oraz wspolnie z Radiem Gdansk
akcje "Pomorze Biega i Pomaga". Kazdy z Was bedzie
mogt dotozy¢ swoja cegietke i pomoc potrzebujacym.

Trzymam kciuki za Wasz sukces, za osiggniecie mety
biegu, za rekordy zyciowe, za$ wszystkich mieszkancow
i przyjezdnych gosci zapraszam gorgco do gtosnego
dopingu!

Z zyczeniami sportowych sukceséw
i radosnego kibicowania!

Leszek Paszkowski

Dyrektor Biegu Westerplatte
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SOBOTA 09.09.2017

10:00-18:00

Odbidr pakietow startowych - Europejskie Centrum Solidarnosci

NIEDZIELA 10.09.2017

8:00-9:30

8:00-10:00

8:15-10:30

9:00-13:30

10:40

10:45

11:00

11:30-13:30

12:45

12:45

Odbidr pakietow startowych - Europejskie Centrum Solidarnosci

Transport zawodnikow na Start na Westerplatte
(okolice Europejskiego Centrum Solidarnosci)

Depozyt na Starcie

Miasteczko Biegu/ Strefa Kibica/ Strefa dla dzieci/ EXPO
Ztozenie wienca na Cmentarzu Zotnierzy Wojska Polskiego
Ustawienie sie zawodnikdéw w strefach czasowych

Start 55. Biegu Westerplatte

Depozyt na Mecie

Zambkniecie trasy biegu

Dekoracje zwyciezcow
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Informacje dla uczestnilsaw @

Odbior pakietow

Sobota 09.09.2017 - Europejskie Centrum Solidarnosci - Hol Gtéwny
(pl. Solidarnosci 1) w godzinach 10:00-18:00

Niedziela 10.09.2017 - Europejskie Centrum Solidarnosci - Hol Glowny
(pl. Solidarnosci 1) w godzinach 8:00-9:30

Pakiet

Podstawa odbioru pakietu startowego wraz z numerem jest okazanie
przez uczestnika w Biurze Zawodow dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.
Odbidr pakietu startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy tylko
na podstawie podpisanego upowaznienia oraz kserokopii dowodu
osobistego danej osoby (do wgladu).

W pakiecie startowym zawodnicy otrzymuja:

numer startowy

chip do pomiaru czasu

worek na depozyt

komplet naklejek (naklejka na worek depozytowy, naklejki pamigtkowe)

agrafki

kosmetyk AA




@ Informacje dla uczestnilsaw

Numer startowy

Numer startowy musi by¢ umieszczony z przodu na koszulce lub przypiety do paska
startowego i widoczny z przodu. Nie moze by¢ zastoniety, ani w jakikolwiek sposéb
modyfikowany. Naruszenie zasad uzywania numeru startowego spowoduje
niesklasyfikowanie zawodnika.

Przebieralnie i depozyt

Przebieralnie dla zawodnikéow beda sie znajdowac przy autobusach depozytowych
oznaczonych zakresem numerdéw startowych przy starcie biegu. Zawodnicy oddaja do
depozytu rzeczy zapakowane w worki, oklejone naklejka z numerem startowym. Worki
i naklejki dostarcza Organizator wraz z pakietem startowym. Depozyt bedzie czynny
w godzinach 08:15 - 10:30. Wydawanie workéw z autobuséw depozytowych odbywac
sie bedzie na mecie w godz. 11:30 - 13:30 za okazaniem numeru startowego.

Pomiar czasu

Kazdy zweryfikowany Zawodnik w pakiecie startowym otrzyma chip, stuzacy
do elektronicznego pomiaru czasu, ktéry nalezy przytwierdzi¢ do sznurowadta lewego lub
prawego buta.

Oficjalnym czasem Biegu jest czas netto liczony od momentu przekroczenia linii startu przez
Zawodnika az do przekroczenia przez niego linii mety. Pierwszych trzech uczestnikéw
w klasyfikacji kobiet i mezczyzn, ktorzy przekrocza linie mety, bedzie klasyfikowanych
wedtug czasu brutto liczonego od chwili wystrzatu startera. Pozostali Zawodnicy
klasyfikowani beda na podstawie czasu netto.

Chip nalezy zwroci¢ w oznaczonych przez organizatora punktach za meta.

Start

Start 55. Bieg Westerplatte nastapi o godz. 11:00 na wysokosci terminala promowego
przy ul. Sucharskiego na Westerplatte. Linia startu zostanie zamknieta po 15 minutach
od strzatu startera. Uczestnikdw obowizuje limit czasu wynoszacy 1h 30 (czas brutto).

Zawodnikéw prosimy o ustawienie sie w swoich strefach czasowych do godz 10:45.




Informacje dla uczestnilsaw @

Strefy startowe

Wyznaczone beda nastepujace strefy czasowe z oznaczeniami kolorystycznymi:

Kazdy zawodnik zobowigzany jest ustawi¢ sie w strefie startowej
odpowiadajacej kolorowi jego numeru startowego. Zawodnicy z wézkami
dzieciecymi proszeni sa o ustawienie sie za ostatnia strefa startowa.

Pacemakerzy

Pacemakerzy beda wyposazeni w balony z oznaczeniem czasowym
adekwatnym do danej strefy startowej oraz ubrani beda w koszulki z napisem
na plecach ,PACEMAKER".

Ich zadaniem bedzie poprowadzi¢ uczestnikow na nastepujace czasy netto:
40', 45, 50', 55, 60", 65, 70'. Aby skorzysta¢ z pomocy pacemakera, nie trzeba
sie nigdzie zapisywac — wystarczy sie za nim ustawic.

Czas netto Pacemaker 1 Pacemaker 2
40’ Bartek towicki Dariusz Kokocinski
45’ Tomasz Korpalski Piotr Stodowicz
50’ Agnieszka Tomaszewska Zibi Jakubek
55’ Pawet Szwed Dariusz Lulewicz
60’ Rafat Obtuski Rafat Gérecki
65’ Pawet Marcinko Magda Kurpisz-Kasprzak
70 Teresa Pietrzak Ania Gruzlewska




@ Informacje dla uczestnilsaw

Punkt odswiezania

Punkt od$wiezania zaopatrzyony w wode bedzie umieszczony na 5km oraz po przekroczeniu
linii mety.

L ((
L0
L0
L0
L0
L0
L ((
-l
L ((
L0
3

WODA WODA WODA WODA WODA WODA WODA WODA WODA WODA wc

Medal

Kazdy zawodnik na mecie biegu otrzyma pamiagtkowy medal.

Toalety

Toalety i umywalki beda znajdowac sie bezposrednio przy strefie startu oraz mety. Kabiny beda
umieszczone roéwniez na trasie biegu w okolicach punktu odswiezania.

Wyniki i dekoracje zwyciezcow

Rozpoczng sie o godz. 12:45 na scenie w strefie expo przy Europejskim Centrum

Solidarnosci (patrz 6 i 7).




Informacje dla uczestnilsaw @

Dojazd i parkingi dla zawodnikow i kibicow

Nieodptatny autobus

W godzinach 8:00-10:00 beda kursowaty 22 autobusy, ktére dowioza
wszystkich zawodnikow na start. Autobusy odjezdzaja po zapetnieniu
pojazdu z parkingu Europejskiego Centrum Solidarnosci.

Parking

Parking pietrowy znajduje sie przy petli autobusowej Jana z Kolna i jest
czynny 24h. Cena postoju wynosi 3 zt za kazdg godzine, powyzej 5 godzin
15 zt za dzien. Dojazd i parkowanie na Westerplatte w dniu imprezy
prywatnym samochodem beda niemozliwe!

Rower
Na impreze mozna dojecha¢ swoim rowerem i zostawi¢ go na nieodptatnym
parkingu rowerowym przy Europejskim Centrum Solidarnosci, wskazanym
na mapie (str. 6 i 7), skad mozna przesigs¢ sie na autobus dowozacy
na start.
Aby wszystko sprawnie przebiegato
prosimy nie przyjezdzac na ostatnia chwile!

ol Fundacja
tezdyde Hospicyjna % | FDO TUMBOpomaga

TUMBOteam

Aktywni dla dzieci osieroconych

Tumbo to imie stonika — symbolu Funduszu Dzieci Osieroconych, dziatajgcego
przy Fundacji Hospicyjnej. Fundusz wspiera socjalnie te sposréd nich, ktorych
bliscy odeszli pod opieka hospicjéow, opieka psychologiczng otacza wszystkie
dzieci i mtodziez po stracie. Storn — w kolorze pomaraniczy, z trgbg podniesiong
ku gorze, zaprasza do tworzenia TUMBOteaméw, ktére bedg wspieraé jego

podopiecznych. Motzesz takze:
e przytaczyc¢ sie do kwesty podczas Biegu Westerplatte
Aby dotaczy¢ do jego druzyny: o wzigé udziat w charytatywnej zbiérce nakretek
. kup charytatywng koszulke w sklepie internetowym Fundacji lub przed kontakt: a.bazylczuk@hospicja.pl
startem pobierz druzynowa przypinke od wolontariusza e wptaci¢ darowizne: 23 1540 1098 2001 5562 4727 0010
° wez udziat w wydarzeniu sportowym lub ¢wicz indywidualnie e informacje o portalu tumbopomaga.pl przekazac¢ opiekunowi dziecka,

. zamiesci¢ zdjecie w Social Media: #TUMBOteam ktore potrzebuje wsparcia, w zwigzku ze strata bliskiej osoby



Aktywuj sie w Gdansku!

Bezptatne zajecia m.in.

Zumba | Nordic Walking

Crossfit | Biegi w dzielnicach

Spacer z bobasem | Speed Badminton
Gimnastyka dla seniora | Fitness dla dzieci
Ratownictwo Wodne | Joga | MTB

Dotacz do nas!

wiecej informacji na aktywujsiewgdansku.pl
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Biegnij z nami!
MARATON / SZTAFETY

BIEG NA5 KM/ BIEGI DLA DZIECI

14-15 KWIETNIA 2018
START/META: AMBER EXPO

Zapisy od 27 wrze$nia 2017
#wyzwanie2018

gdanskmaraton.pl

Najlepszy maraton w Polsce 2015, 2016



Organizatorzy

Organizatorzy

\___' 0Osrodek Sportu

Partnerzy

'I r\ LAT
europejskie BRUBECH
centrum

solidarnosci

[ | .
CENTRUN #d Fundacja
) 4 : J
A WOLONTARIATU to 6t Byce o .
4 4> W GDANSKU HOSpICana

Patroni medialni

[

— - "N P
www.gdansk.pl trojmiasto.pl MARATONY
POLSKIE.PL



