s,

maratony  frojmiasto.pl  www.gdansk.pl

= -_— g
Radio Gdansk g:ﬁ;cﬂ(~ NG




NN
\\N
WA\

A

\\\\\\\fﬁ\f\\\\\\\\\\\\ AN
I

\\\

-
22!

!
N\
TN

T

L

Z===
ZZ=====
e

N
N
AN
AN
AN

N\

\
\
L
;\.\\\
\\

TN
A
T
T
AN

it
AR

i‘h
\
NN
ST

ARRRA
W
‘\
\
W
0

W
W
A

Drogie biegaczki, drodzy biegacze.

Juz wkrétce staniecie na starcie 56. Biegu
Westerplatte dla Niepodlegtej, w miejscu, gdzie
historia w brutalny sposéb odcisneta swoje pietno,
na Westerplatte. Dzi$ wspdlnie Swietujemy setng
rocznice odzyskania przez Polske Niepodlegtosci.
Meta naszego Biegu umiejscowiona jest przy
Europejskim  Centrum Solidarnosci. Te dwa
niezwykle wazne dla Gdanska miejsca wyznaczajg
symboliczng droge od wojny do wolnosci.
Wiemy, ze dla wielu z Was udziat w tym Biegu,
oprécz pokonywania wiasnych stabosci czy walki
o jak najlepszy wynik, jest réwniez hotdem dla
pokolenia, ktére walczytlo o wolng i niepodlegta
Polske. Razem z gdanszczankami i gdanszczanami
jestem dumny, ze tak licznie wybraliécie to wydarze-
nie, by swojg  wdziecznoséé
Obroncom Wybrzeza Wrzesnia '39.
Zachecam, byscie zaprosili na trase Biegu swoje

zamanifestowad

rodziny, przyjaciét, znajomych, by dopingowali
wszystkich uczestnikédw pokonujgcych dystans
dziesieciu kilometréw i piszacych swojg biegowa,

sportowa historie.

Przy okazji 56. Biegu Westerplatte dla
Niepodlegtej bedziemy wspiera¢ Fundacje
Hospicyjng oraz wspdlnie z Radiem Gdansk
akcje "Pomorze Biega i Pomaga". Kazdy
z Was bedzie mdgt dotozyé swojg cegietke

i poméc potrzebujacym

Trzymam kciuki za Wasz sukces, za osiggnie-
cie wymarzonych rezultatéw, ustanowienie
nowych rekordéw zyciowych, za$ wszystkich
mieszkancéw i przyjezdnych gosci gorgco
zapraszam do gtos$nego dopingu i wspdlne-
go przezywania wielkich, sportowych emocgiji.

Do zobaczenia na mecie!
Prezydent Gdainska
Pawet Adamowicz



HARMONOGRAM
SOBOTA 22.09.2018

Odbiér pakietéw startowych -
Polana przy Europejskim Centrum Solidarnosci

NIEDZIELA 23.09.2018

10:00-18:00

Odbidr pakietow startowych -

6:30-8:30 Polana przy Europejskim Centrum Solidarnosci

Ustawienie sie zawodnikow w strefach czasowych

Transport zawodnikéw na Start na Westerplatte
(okolice Europejskiego Centrum Solidarnosci)

7:30-9:00 Start 56. Biegu Westerplatte dla Niepodleglej
7:45-9:30 Depozyt na Starcie 10:30-12:30 | Depozyt na Mecie
7:00-12:30 Miasteczko Biegu/ Strefa Kibica/ Strefa dla dzieci/ EXPO 11:45 Zamkniecie trasy biegu

Ztozenie wienca na Cmentarzu Zotnierzy Wojska Polskiego 11:45 Dekoracje zwycigzcow

INFORMACJE DLA ZAWODNIKOW

Bl NUMER STARTOWY
Numer startowy musi by¢ umieszczony z przodu na koszulce lub przypiety do paska startowego

i widoczny z przodu. Nie moze byé zastoniety, ani w jakikolwiek sposéb modyfikowany.

Bl PRZEBIEAALNIE | DEPOZYT IS

Przebieralnie dla zawodnikéw beda sie znajdowac przy autobusach depozytowych oznaczonych
zakresem numerdw startowych przy starcie biegu. Zawodnicy oddaja do depozytu rzeczy zapakowane
w worki, oklejone naklejkg z numerem startowym. Worki i naklejki dostarcza organizator wraz
z pakietem startowym. Depozyt bedzie czynny w godzinach 7:45 - 9:30. Wydawanie workdéw
z autobuséw depozytowych odbywacd sie bedzie na mecie w godz. 10:30 - 12:30 za okazaniem numeru
startowego.

N POMIAR CZASL I

Kazdy zweryfikowany Zawodnik w pakiecie startowym otrzyma chip, stuzacy do elektronicznego
pomiaru czasu, ktory nalezy przytwierdzi¢ do sznurowadta lewego lub prawego buta.

Oficjalnym czasem Biegu jest czas liczony od momentu przekroczenia linii startu przez Zawodnika az
do przekroczenia przez niego linii mety. Pierwszych trzech uczestnikéw w klasyfikacji open kobiet
i mezczyzn, ktérzy przekroczg linie mety, bedzie klasyfikowanych wedtug czasu brutto liczonego od
chwili wystrzatu startera. Pozostali Zawodnicy klasyfikowani sg na podstawie czasu netto.

Chip nalezy zwréci¢ w oznaczonych przez organizatora punktach za meta.

l STAAT I

Start 56. Biegu Westerplatte dla Niepodlegtej nastapi o 10:10 na wysokosci terminala promowego
przy ul. Sucharskiego na Westerplatte. Linia startu zostanie zamknieta po 15 minutach od strzatu
startera. Uczestnikéw obowigzuje limit czasu wynoszgcy 1h 30’ (czas brutto). Zawodnikéw
prosimy o ustawienie sie w strefach czasowych do godz. 9:55.

B PUNIST ODSWIEZANIA I

Punkt od$wiezania zaopatrzony w wode bedzie umieszczony na 5 km oraz po przekroczeniu mety.

ll TOALETY I

Toalety i umywalki bedg sie znajdowad bezposrednio przy strefie startu oraz mety. Kabiny bedg

umieszczone réwniez na trasie biegu w okolicach punktu od$wiezania.



TRASA BIEGL -

PROFIL TRASY

Wysaolsose (m)

Dystans (lkm)

<35’ 36'- 40’

> 55’

Kazdy zawodnik zobowigzany jest ustawi¢ sie w strefie startowe] odpowiadajgcej kolorowi jego
numeru startowego. Zawodnicy z wozkami dzieciecymi proszeni sg o ustawienie sie za ostatnig
strefg startowa.



b
g NAWESTERPLATTE | EUROPEJSKIE CENTRUM SOLIDARNOSCI @I
STREFAZABAW
DLADZIEC!

‘ ’ A ! PRZEBIERALNIA
==l ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH
| E £
y TRZECH l Y

CENTRUM STOCZNIA GDARSKA

UWAGA!!!

Szanowni Biegacze, informujemy, ze droga dojazdowa na Westerplatte jest jednoczesnie
trasa Biegu, ktéra bedziecie pokonywac. W interesie Waszym i calego Biegu:

nie dojezdzajcie na Westerplatte wltasnymi autami i nie zostawiajcie ich wzdléz trasy biegu!

BEZPEATNY TRANSPOAT NA STAAT Il
W godzinach 7:30 - 9:00 beda kursowaty bezptatne autobusy, ktére dowiozg wszystkich Zawodnikéw
na start. Autobusy odjezdzajg po zapetieniu pojazdu z parkingu Europejskiego Centrum Solidarnosci.

B PARKING I
Parking pietrowy znajduje sie przy petli autobusowej Jana z Kolna i jest czynny 24h. Cena postoju
wynosi 3 zt za kazdg godzine, powyzej 5 godzin - 15 zt za caty dzien. Dojazd i parkowanie na
Westerplatte w dniu imprezy prywatnym samochodem beda niemozliwe!

B AOWER I
Na teren imprezy mozna dojechac swoim rowerem i zostawi¢ go na nieodptatnym parkingu
rowerowym na polanie przy Europejskim Centrum Solidarnosci, wskazanym na mapie, skagd mozna sie

przesigé¢ na autobus dowozacy na start.
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