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Drogie Biegaczki, Drodzy Biegacze!

Pokonacie dzi§ symboliczng trase od wojny ku

wolnosci, przemierzajgc 10-kilometrowy dystans
dzielgcy Westerplatte od placu Solidarnosci. W dobie
wojny na Ukrainie, napis na Westerplatte ,Nigdy
wiecej wojny” odczytujemy z wiekszym przejeciem
niz zazwyczaj, a Porozumienie Gdanskie z Sierpnia ‘80
daje jeszcze wiekszg nadzieje, ze zwyciestwo jest
mozliwe. | tak, jak Wy pokonujecie trase, gdzie na
mecie czeka wygrana, tak wierzmy w to, ze nasi
niepodlegtos¢ w  walce

sgsiedzi  obronia

z okupantem.

Zawodniczki i Zawodnicy, zycze Wam sit, energii

i mocy do pokonywania wtasnych
Pamietajcie o zasadach fair play i wspierajcie sie na

trasie.

stabosci.

| |

b

Niech 18 wrzesnia bedzie wielkim wydarze-
niem sportowym, ktére dostarczy emocji
zaréwno uczestnikom, jak i kibicom i wspiera-
jacym Was wolontariuszom. A samemu Biego-
wi Westerplatte, w dniu jubileuszu 60-lecia,

160 lat nieprzerwanej

zycze kolejnych

aktywnosci.

Powodzenial!
Aleksandra Dulkiewicz

Prezydent Miasta Gdanska



Drogie Biegaczki, Drodzy Biegacze!

Witam serdecznie na starcie szesédziesigtego, jubile-
uszowego Biegu Westerplatte. Gorgco zycze Wam,
zebysmy w jeszcze lepszych humorach spotkali sie
rowniez na mecie, przy Europejskim Centrum
Solidarnosci.

Najwazniejszymi elementami Biegu Westerplatte,
ktory przez dekady odbywat sie przeciez pod
szyldem Miedzynarodowego Biegu Ulicznego
Szlakiem Obroncéw Wybrzeza ‘39, od zawsze byty
zaréwno sport, jak i pamie¢ o historii. Osobiscie
uwazam, ze wrecz z akcentem na druga z tych kwestii.
Organizacja tej imprezy jest olbrzymig odpowiedzial-
noscig, wtasnie z racji historii stojagcej zaréwno za
samym Biegiem, jak i wydarzeniami, do ktérych bieg
nawigzuje. Warto pamieta¢ o wartosciach, ktére
przyswiecaty ludziom, ktérzy byli na tyle odwazni,
zeby zmieni¢ bieg historii. Zeby$my mogli zy¢ dzis

w wolnym, niepodlegtym panstwie.

7o % o\

Te przemyslenia powinny pomodc réwniez

uczestnikom na trasie, doda¢ motywacji do
przetamywania wiasnych ograniczen i chwil
stabosci, pomdc w realizacji wlasnych celdw.
Warto o tym pamietac.
60. Bieg Westerplatte to sport i historia idace
ramie w ramie.
Powodzenia na trasie!
Leszek Paszkowski
Dyrektor Gdanskiego Osrodka Sportu



HARMONOGRAM (@)

50B80TA 17.08.2022
10:00 - 16:00  Odbidr pakietéw startowych - polana przy hotelu Gryf przed Europejskim Centrum Solidarnosci

NIEDZIELA 18.089.2022
6:30 - 8:15 Odbiér pakietow startowych - polana przy hotelu Gryf przed Europejskim Centrum Solidarnosci

7:30- 8:00 Transport zawodnikdéw na Start na Westerplatte (odjazd z okolic ECS, patrz Plan Sytuacyjny)
7:45- 9:30 Depozyt na Starcie

10:00 Ustawienie sie zawodnikéw w strefach startowych

10:10 Start 60. Biegu Westerplatte

10:30 - 12:30  Depozyt na Mecie

145 Zamkniecie trasy biegu

12:.00 Dekoracje zwyciezcow

INFORMACJE DLA ZAWODNI0wW (@)

i 0DBI0OR PAKIETU STARTOWEGD IR
Odbiér pakietu startowego jest mozliwy w sobote w godzinach 10:00 - 16:00 oraz w niedziele

w godzinach 6:30 - 8:15. Biuro zawoddw znajduje sie na polanie przy hotelu Gryf przed Europejskim
Centrum Solidarnosci (patrz Plan Sytuacyjny).
UWAGA! PAKIET MOZNA ODEBRAC WYLACZNIE ZA OKAZANIEM DOKUMENTU TOZSAMOSCI.

Bl BEZPLATNY TRANSPOAT NA STAART IR
W godzinach 7:30 - 9:00 bedga kursowaty bezptatne autobusy, ktdre dowiozg wszystkich Zawodnikéw na

start. Autobusy odjezdzaja z parkingu przed Europejskim Centrum Solidarnosci od strony ul. Jana z Kolna.

UWAGA!!!
Szanowni Biegacze, informujemy, ze droga dojazdowa na Westerplatte jest jednoczesnie
trasa Biegu, ktora bedziecie pokonywac. W interesie Waszym i catego Biegu:

nie dojezdzajcie na Westerplatte wlasnymi autami i nie zostawiajcie ich wzdtuz trasy biegu!

Pojazdy pozostawione na trasie biegu beda odholowane.

il PAZEBIEAALNIE I
Przebieralnie dla zawodnikéow przed startem beda znajdowaé sie w oznaczonych namiotach na

Westerplatte. Na mecie natomiast beda znajdowac sie w okolicach biura zawodéw.

i DEPOZYT I
W pakiecie startowym znajduje sie naklejka stuzaca do oznaczenia depozytu. Chcac skorzystac
z depozytu, nalezy umiesci¢ swoje rzeczy we wiasnym plecaku, torbie lub worku i oklei¢ go naklejka.
Uwaga: Nie zapewniamy workow na depozyt.
Depozyt bedzie czynny na Westerplatte w godzinach 7:45-9:30. Bedzie znajdowat sie w oznaczonych
autobusach, ktére przed starem biegu odjada na mete. Umies¢ swodj depozyt w autobusie zgodnym
z Twoim numerem startowym. Wydawanie depozytu z autobuséw odbywaé sie bedzie na mecie

w godzinach 10:30 -12:30 za okazaniem numeru startowego.



I NUMER STARTOWY I
Numer startowy musi by¢ widoczny z przodu, umieszczony na koszulce lub przypiety do paska starto-
wego. Nie moze byc zastoniety, ani w jakikolwiek sposéb modyfikowany. Numer startowy ma na sobie

naklejony chip do pomiaru czasu. Prosimy go nie odrywac.

| POMIAR CZASU I
Oficjalnym czasem Biegu jest czas netto liczony od momentu przekroczenia linii startu przez zawodnika az
do przekroczenia przez niego linii mety. Pierwszych trzech uczestnikow w klasyfikacji open kobiet
i mezczyzn, ktérzy przekrocza linie mety, bedzie klasyfikowanych wedtug czasu brutto liczonego od chwili

wystrzatu startera.

i STAAT I
Start 60. Biegu Westerplatte nastapi o 10:10 na wysokosci terminala promowego przy ul. Sucharskiego na
Westerplatte. Start odbedzie sie w falach zgodnie z poleceniami wydawanymi przez spikera. Uczest-
nikéw obowiagzuje limit czasu wynoszacy 1h 30’ (czas brutto). Zawodnikéw prosimy o ustawie-

nie sie w strefach czasowych do godz. 10:00.

i PUNKT ODSWIEZANIA I

Punkt z wodg bedzie umieszczony na 5 km oraz za meta.

i TOALETY I
Toalety i umywalki beda sie znajdowac bezposrednio przy strefie startu oraz mety. Kabiny beda

umieszczone réwniez na trasie biegu w okolicach punktu z woda.
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STREFY CZASOWE (@)

Kazdy zawodnik zobowiazany jest ustawic sie w strefie startowej odpowiadajacej kolorowi jego numeru startowego.
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DYSTANS: 5km

Gdanski
Osrodek Sportu

24.09.2022
godz. 11:00

MIEJSCE:
Wyspa Sobieszewska
ul. Falowa, Gdansk

22.10.2022

godz. 11:00

MIEJSCE:
Gora Gradowa
Hevelianum

INFORMACJE | ZAPISY: WWW.RUNGDN.PL
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Czy wiesz ze?

W 2022r. Gdansk jest Europejska Stolicg Wolontariatu!

Wolontariusze od wielu lat wspieraja Wolontariuszy spotkasz m.in. na

biegaczy podczas wydarzen punktach odzywczych, depozycie,
sportowych! mecie, a nawet w biurze zawodow!

Ty tez mozesz zostac WOLONTARIUSZEM!

Dotacz do nas, bo przeciez...
#BezNasNieDziata

www.wolontariatgdansk.pl



