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Drogie Biegaczki, Drodzy Biegacze,

Bieg do celu to piekna metafora wszelkich
aktywnosci ludzkich, zmagan z wtasnymi
stabosciami i przeciwnosciami losu.

Ten 10-kilometrowy bieg, do ktérego dzis$ stajecie,
nosi imie Westerplatte, co przywotuje wspomnienie
bohaterskich polskich zotnierzy, ktérzy we wrzesniu
1939 roku byli gotowi poswiecic¢ wlasne zycie, zeby
broni¢ skrawka polskiej ziemi. Kres biegu

jest na placu Solidarnosci, gdzie w sierpniu 1980

roku robotnicy powiedzieli wtadzy ,dos¢”,

zapoczatkowujgc pokojowg rewolucje Solidarnosci.

To bardzo wazne miejsce na mapie naszego

miasta.

LTS

Pokonacie wiec symboliczna trase od zniewo-
lenia ku wolnosci. ,Nigdy wiecej wojny” - napis
na Westerplatte w kolejnym roku tragedii, jak
rozgrywa sie w Ukrainie niech zabrzmi jak
najlepsze zyczenie dla $wiata.

Powodzenial

Aleksandra Dulkiewicz
Prezydent Miasta Gdanska



HARMONOGRAM (@

50B80TA 16.08.2023

10:00 - 16:00  Odbidr pakietéw startowych - polana przed Europejskim Centrum Solidarnosci

NIEDZIELA 17.08.2023

6:30 - 8:15 Odbiér pakietéw startowych - polana przed Europejskim Centrum Solidarnosci

7:30- 9:00 Transport zawodnikéw na Start na Westerplatte (odjazd z okolic ECS, patrz Plan Sytuacyjny)
7:45-8:30 Depozyt na Starcie

10:00 Ustawienie sie zawodnikdéw w strefach startowych

10:10 Start 61. Biegu Westerplatte

10:30 -12:30  Depozyt na Mecie

1m:45 Zamkniegcie trasy biegu

12:00 Dekoracje zwycigzcéw

INFORMACJE DLA ZAWODNIKOW (@)

B 0DBIOR PAISIETU STARTOWEGD I
Odbiér pakietu startowego jest mozliwy w sobote w godzinach 10:00 - 16:00 oraz w niedziele

w godzinach 6:30 - 8:15. Biuro zawoddw znajduje sie na polanie przed Europejskim Centrum Soli-
darnosci (patrz Plan Sytuacyjny).

UWAGA! PAKIET MOZNA ODEBRAC WYLACZNIE ZA OKAZANIEM DOKUMENTU TOZSAMOSCI.
DOPUSZCZAMY ODBIOR PAKIETU STARTOWEGO ZA INNEGO UCZESTNIKA Z UPOWAZNIENIEM.

ll BEZPLATNY TRANSPORT NA START IR
W godzinach 7:30 - 9:00 bedg kursowaty bezptatne autobusy, ktére dowiozg wszystkich Zawodnikéw na
start. Autobusy odjezdzajg z parkingu przed Europejskim Centrum Solidarnosci od strony ul. Jana z Kolna.
Prosimy o nie odktadanie odjazdu na ostatnia chwile!

UWAGA!!!
Szanowni Biegacze, informujemy, ze droga dojazdowa na Westerplatte jest jednoczesnie
trasa Biegu, ktora bedziecie pokonywac. W interesie Waszym i calego Biegu:

nie dojezdzajcie na Westerplatte wiasnymi autami i nie zostawiajcie ich wzdtuz trasy biegu!

Pojazdy pozostawione na trasie biegu beda odholowane.

l PAZEBIEARALNIE I
Przebieralnie dla zawodnikéw przed startem beda znajdowac sie w oznaczonych namiotach na

Westerplatte. Na mecie natomiast bedg znajdowac sie w okolicach biura zawododw.

l DEPOZYT I
W pakiecie startowym znajduje sie naklejka stuzaca do oznaczenia depozytu. Chcac skorzystac
z depozytu, nalezy umiesci¢ swoje rzeczy we wtasnym plecaku, torbie lub worku i oklei¢ go naklejka.
Uwaga: Nie zapewniamy workéw na depozyt.
Depozyt bedzie czynny na Westerplatte w godzinach 7:45-9:30. Bedzie znajdowat sie w oznaczonych
autobusach, ktére przed starem biegu odjada na mete. Umies¢ swéj depozyt w autobusie zgodnym
z Twoim numerem startowym. Wydawanie depozytu z autobuséw odbywal sie bedzie na mecie

w godzinach 10:30 -12:30 za okazaniem numeru startowego.



I NUMER STARTOWY I
Numer startowy musi by¢ widoczny z przodu, umieszczony na koszulce lub przypiety do paska starto-
wego. Nie moze by¢ zastoniety, ani w jakikolwiek sposéb modyfikowany. Numer startowy ma na sobie

naklejony chip do pomiaru czasu. Prosimy go nie odrywac.

l POMIAR CZASU I
Oficjalnym czasem Biegu jest czas netto liczony od momentu przekroczenia linii startu przez zawodnika az
do przekroczenia przez niego linii mety. Pierwszych trzech uczestnikow w klasyfikacji open kobiet
i mezczyzn, ktérzy przekrocza linie mety, bedzie klasyfikowanych wedtug czasu brutto liczonego od chwili

wystrzatu startera.

i STAART I
Start 61. Biegu Westerplatte nastgpi o godzinie 10:10 na wysokosci terminala promowego przy ul.
Sucharskiego na Westerplatte. Start odbedzie sie w falach zgodnie z poleceniami wydawanymi przez
spikera. Uczestnikéw obowiazuje limit czasu wynoszacy 1h 30’ (czas brutto). Zawodnikéw pro-

simy o ustawienie sie w strefach czasowych do godz. 10:00.

B PUNIKT ODSWIEZANIA I
Punkt z wodg bedzie umieszczony na 5 km oraz za meta.

il TOALETY I
Toalety i umywalki beda sie znajdowac bezposrednio przy strefie startu oraz mety. Kabiny beda

umieszczone réwniez na trasie biegu w okolicach punktu z woda.
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STREFY CZASOWE (@)

Kazdy zawodnik zobowiazany jest ustawic sie w strefie startowej odpowiadajacej kolorowi jego numeru startowego.



Y i

. " 3 - : B
7 Faisdiciietd 5

4 Dystans 5km

1 o f/e,/um

. Dystans 5km
928.10.2023 godz."11:00

www.rungdn.pl _*
o -

- 2 -
'd
o



